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PLANO DE AULA

CIENCIAS - 6° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL II
TRANSFORMAGOES FiSICAS E QUIMICAS

Do liméo com bicarbonato ao amadurecimento das frutas

PERGUNTA NORTEADORA: Como podemos perceber que ocorreu uma transformagao quimica?
Prof. Eng. Josecler Silva

Duracgao: 50 minutos | Nucleo demonstrativo: aproximadamente 20 minutos
Aula investigativa, dialogada e experimental
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1. Identificacao e contexto da aula

DISCIPLINA PROFESSOR

Ciéncias Prof. Eng. Josecler Silva

TURMA DURAGAO

6° ano - Ensino Fundamental Il 50 minutos

TEMA EXPERIMENTO

Transformacoes fisicas e quimicas Suco de limao + bicarbonato de sédio

2. Contextualizacao

A aula parte de situacoes simples e proximas da realidade do estudante: cortar um liméao, espremer seu suco,
observar uma mistura efervescente e perceber que uma fruta muda de cor e de textura com o passar do tempo. A
proposta é conduzir os alunos da observagéao cotidiana para a explicagéo cientifica, mostrando que nem toda
mudancga é do mesmo tipo e que uma transformacao quimica pode ser reconhecida por evidéncias observaveis.

O liméao sera utilizado como elemento de conexao entre teoria e pratica. Primeiro, o estudante compara mudancgas
fisicas — como cortar e espremer — com a reagao entre o suco de liméo e o bicarbonato de sddio. Depois, a aula
amplia o olhar para fendmenos naturais das frutas, especialmente o escurecimento e o amadurecimento, preparando
uma sequéncia de investigacao em laboratério.

3. Habilidade da BNCC

EF06CI102 Identificar evidéncias de transformagdes quimicas a partir do resultado de misturas de materiais que
originam produtos diferentes dos que foram misturados, relacionando observagéo, comparacgao e explicagao.

4. Objetivos de aprendizagem
Ao final da aula, espera-se que os estudantes consigam:

e diferenciar, em nivel introdutério, transformacgéao fisica e transformagéo quimica;

e identificar evidéncias que podem indicar uma transformacgéo quimica, como formacgéao de gas, mudanca de cor,
odor, temperatura ou surgimento de novos materiais;

e formular uma hipdtese antes de uma experiéncia e comparar a previsdo com o resultado observado;
e explicar que a efervescéncia do limdo com bicarbonato esta associada a formagao de gas carbénico;
e relacionar o contetudo a fendmenos naturais das frutas, como escurecimento e amadurecimento;

e utilizar observagdes para construir uma conclusao simples, baseada em evidéncias.

5. Conceitos-chave

Ideia central: Transformacao fisica altera caracteristicas como forma, tamanho ou estado sem necessariamente
formar novas substancias. Transformagao quimica envolve formacgao de novas substancias e pode ser
reconhecida por evidéncias.
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A metodologia sera baseada em problematizacao, exposicao dialogada, investigagao orientada e experimentagao
demonstrativa. O professor ndo apresenta a resposta pronta no inicio: langa uma pergunta, coleta hipoteses, realiza o
experimento, organiza as evidéncias e conduz os alunos a conclusao.

A linguagem serd adequada ao 6° ano, com frases curtas, exemplos do cotidiano, imagens e perguntas frequentes. O
experimento sera realizado em pequena escala e de forma segura, priorizando observagao, argumentacgéo e

participacao.

7. Organizacao da aula - 50 minutos

TEMPO ETAPA

ABERTURA / CURIOSIDADE

DISCUSSAO GUIADA

TEORIA ESSENCIAL

EXPERIENCIA

DISCUSSAO DO RESULTADO

CONEXAO COM AS FRUTAS

FECHAMENTO / AVALIAGAO

ACAO DO PROFESSOR

Apresentar um limdo inteiro. Perguntar: “Se eu cortar o limao, ele
deixa de ser limao?” e “Toda mudanga que vemos € uma reagéao
quimica?”

Comparar cortar, espremer, derreter gelo e queimar papel.
Construir no quadro as ideias de transformagao fisica e quimica.

Apresentar evidéncias de transformacao quimica e reforgar que
uma evidéncia precisa ser interpretada no contexto.

Suco de liméo + bicarbonato. Antes da mistura, solicitar hipétese.
Depois, observar a efervescéncia e discutir a formagao de gas.

Perguntar: “O que surgiu que ndo estava visivel antes?” “Por que
as bolhas sdo importantes?” Consolidar a ideia de reacéo
quimica.

Mostrar imagens de banana/maca recém-cortada e escurecida e
banana verde/madura. Diferenciar cortar (fisico) de
escurecer/amadurecer (processos quimicos e biolégicos).

Realizar desafio final de classificagdo e uma pergunta de saida.
Apresentar a proposta da préxima investigagdo em laboratério.

FOCO PEDAGOGICO

Conhecimentos prévios e
curiosidade.

Diferenciacao inicial.

Vocabulério cientifico basico.

Hipétese > observagéo >
evidéncia.

Conclusao coletiva.

Aplicagao ao cotidiano.

Sintese e ponte para
continuidade.

NUCLEO DA AULA DEMONSTRATIVA (20 min): Se a apresentacg&o a banca precisar ser reduzida, priorizar:
abertura-problema (3 min) + conceito e evidéncias (6 min) + hipdtese e experiéncia (7 min) + concluséo e conexao

com frutas (4 min).

8. Recursos didaticos

e slides com imagens grandes e pouco texto;

e 1 limao ou suco de liméao natural;

e bicarbonato de sdédio;

® copo transparente pequeno, colher e bandeja;

e 6culos de protecao para a demonstracgao;

® imagens de fruta recém-cortada/escurecida e banana verde/madura;

e quadro ou lousa para registrar hipdteses e palavras-chave.

Prof. Eng. Josecler Silva | Ciéncias | Aula pratica demonstrativaPagina 3



PLANO DE AULA | CIENCIAS - 6° ANO (/’f\\v

Transformagdes fisicas e quimicas no cotidiano f /,’ S
\,

Prof. Eng. Josecler Silva

Q

9. Experiéncia em sala: limao + bicarbonato

PERGUNTA-PROBLEMA: O que acontecera quando misturarmos o suco de limao com bicarbonato de sédio?

9.1 Materiais e seguranca

e 20 a30 mL de suco de liméo;

e aproximadamente 1 colher de cha de bicarbonato de sédio;

e copo transparente e bandeja para conter a espuma;

e colher ou espatula;

e 6culos de protegéao; ndo ingerir a mistura e higienizar a bancada apds o uso.

9.2 Roteiro demonstrativo

1. OBSERVAR Mostrar separadamente o suco e o bicarbonato. Perguntar se
ha formacao visivel de gas antes da mistura.

2. PREVER Solicitar uma hipdtese: “Vai acontecer nada, mudar de cor ou
formar bolhas/espuma?”

3. TESTAR Adicionar o bicarbonato ao suco de liméo, em pequena
quantidade, dentro da bandeja.

4. DESCREVER Pedir aos alunos que descrevam apenas o que observam:
bolhas, espuma, som, alteragao da mistura.

5. INTERPRETAR Conduzir aideia de que as bolhas indicam formagéo de um
gas.

6. CONCLUIR Relacionar a formagéo do gés a ocorréncia de uma
transformacgéao quimica.

9.3 Explicacao cientifica em linguagem do 6° ano

O limao contém acidos naturais, principalmente acido citrico. O bicarbonato é uma substancia que reage com esses
acidos. Quando os dois materiais entram em contato, ocorre uma reagao que forma novas substéancias e libera gas
carbdnico (CO,). As bolhas e a espuma tornam a formacgao desse gas visivel.

FORMA SIMPLIFICADA PARA O QUADRO: acido do liméo + bicarbonato > novas substancias + gas carbonico
(CO,)

Observagéao didatica: a formacgéao de bolhas, sozinha, ndo deve ser ensinada como uma “regra automatica” de reagao
quimica. Nesta experiéncia, ela € uma evidéncia importante porque sabemos que um gas esta sendo produzido pela
reacdo entre os materiais.

9.4 Perguntas que conduzem o raciocinio

? O que vocé previu antes da mistura? ? O que mudou depois que os materiais entraram em contato?

? De onde vieram as bolhas e o que elas indicam? ? Que evidéncia nos ajuda a afirmar que ocorreu uma
transformagéo quimica?
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10. Discussao e conexao: o que acontece com as frutas?

Ap0ds consolidar a experiéncia, o professor retoma a pergunta inicial: “Toda mudanga € quimica?” Em seguida,
apresenta situagdes com frutas para que os estudantes transfiram o conceito aprendido para fenbmenos naturais do
cotidiano.

SITUAGAO TIPO O QUE OBSERVAR EXPLICAGAO PARA O 6° ANO

Cortar uma banana Fisica Mudanc¢a de forma/tamanho A fruta continua sendo banana; cortar néo
&, por si s6, uma reagao quimica.

Banana/maca cortada Quimica / bioquimica Mudanca gradual de cor Substéancias da fruta reagem com o
escurecendo oxigénio do ar, com participagao de
enzimas, formando compostos escuros.

Banana amadurecendo Conjunto de transformacoes Cor, aroma, dogura e textura Durante o amadurecimento ocorrem
quimicas e biologicas varias mudangas internas: clorofila
diminui, amido é convertido em agucares
e a polpa amolece.

Fruta com bolor Biolégica + quimica Manchas, odor e estruturas de Fungos utilizam a matéria orgénica e
fungos provocam decomposic¢ao; serd tema de
investigacao posterior, sem manuseio
direto de material mofado.

11. Avaliagao da aprendizagem

A avaliacdo sera diagndstica e formativa, acontecendo durante toda a aula. O foco nao sera apenas acertar a
classificagdo, mas justificar a resposta utilizando uma evidéncia observavel.

e Diagndstica: respostas as perguntas iniciais e hipdteses sobre o experimento.

e Formativa: participagéo na observagao, uso do vocabulario “evidéncia”, “gas”, “transformacaéo fisica” e
“transformacgé&o quimica”.

e VVerificagao final: classificar trés situagcdes e explicar pelo menos uma delas com uma frase.

e Critério de sucesso: o estudante identifica que cortar/espremer pode ser uma mudanga fisica e reconhece a
formacgéao de gas no experimento como evidéncia de transformagao quimica.

12. Fechamento - sintese em 5 minutos

DESAFIO DE SAIDA: “Explique em uma frase por que cortar um limao e misturar limado com bicarbonato séo
mudancas diferentes.”

O professor encerra retomando a pergunta norteadora e construindo uma frase coletiva: “Na Ciéncia, observamos as
mudangas, buscamos evidéncias e usamos essas evidéncias para explicar o que aconteceu.”

Para criar continuidade e curiosidade, apresentar a préxima pergunta: “Se uma banana foi colhida verde, como ela
consegue continuar amadurecendo? E por que uma fruta cortada pode escurecer mesmo sem ser aquecida?”
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13. Continuidade sugerida da sequéncia didatica

Esta aula pode funcionar como abertura do capitulo de transformacgdes fisicas e quimicas. A sequéncia abaixo
mantém o mesmo fio investigativo e termina com uma pratica de laboratério.

AULA FOCO PROPOSTA

AULA 1-ESTA AULA Transformagdes fisicas e quimicas Limao + bicarbonato: evidéncias de reagdo quimica.
Fechamento com escurecimento e amadurecimento de frutas.

AULA 2 -TEORIA Escurecimento natural das frutas Oxigénio, enzimas e escurecimento de magé/banana.
Comparar fruta inteira e fruta cortada; discutir conservagao.

AULA 3 -TEORIA / INVESTIGAGAO Amadurecimento das frutas Banana verde x madura; etileno, mudanca de cor, textura,
aroma e agucares. Formular hipoteses sobre temperatura e
armazenamento.

AULA 4 - LABORATORIO Investigacao do amadurecimento Comparar bananas em condigdes diferentes: ambiente

aberto, saco de papel, junto de fruta madura e refrigeragao.
Registrar dados e concluir a partir das evidéncias.

14. Proposta de laboratério - fechamento do tema

QUESTAO INVESTIGATIVA: Em qual condigdo uma banana verde amadurece mais rapidamente?

Os grupos poderdo acompanhar bananas semelhantes mantidas em diferentes condi¢gdes: uma em ambiente aberto,
uma em saco de papel, uma junto de fruta madura e outra sob refrigeragdo. O acompanhamento deve ser feito por
alguns dias, utilizando registros fotograficos e uma tabela com cor, manchas, firmeza, aroma e estagio de
amadurecimento.

A aula de laboratdrio deve enfatizar o método cientifico: pergunta > hipdtese > controle de variaveis > observagao >
registro » comparacéo > conclusdo. O objetivo ndo é apenas “ver a banana mudar”, mas explicar por que os
resultados foram diferentes e quais evidéncias sustentam a concluséo.

15. Resultado pedagogico esperado

Ao final da sequéncia, o estudante devera compreender que as transformagdes dos materiais estdo presentes em
situagdes muito proximas de sua vida. Devera também perceber que a Ciéncia ndo se limita a decorar conceitos: ela
observa fendmenos, formula perguntas, testa hipdteses, registra evidéncias e constroi explicagoes.

FECHAMENTO DO PROFESSOR: “Quando aprendemos a observar uma simples fruta com olhar cientifico,
percebemos que o cotidiano esta cheio de perguntas esperando uma investigagéo.”
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